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 برنامه درمانی

 

 مقدمه

بحث ما در این جا با افرادی استتک  ب بب  ر تی، ر رنه ب ای در ه یشانتتاج ایشاد وتتی  ن با منتت     اه 

طرف جنااج ن وتااطانر رنبرن  تت،نیم ملا م مص،یتری  ب در این فیتد  می  استکر دست،رران درما   برای 

رنایان معیترمان ع(  م  باوتیم برای رتایک اص،یتارر ر ای  اه این منت  ن استکر  ب  ماما برشرف،ب اه 

  یاان بر امب  ا با  رضاحا   در مرارد لاهم  نرد  وی  اسکم

   ،ب: م،ن این بصش اه  رو،ار صلاب بب  سام دییشاج این حره  اسکم

 قبد اه ملا عب بر امب  ای درما  ر مرنر   ان هیر ضرنری اسک:

 مائام  ب برای رفع منت  ن صرد بب افرادی  ب میت  ار با  با جنااج  تت،نی ن ا ایا  رصتاب م  نکته اول:

مر دّ در اص،اار دار یر مراجعب   نایم هیرا در بتتتااری مرارد این افراد جن  ا ن ح،  وتتااطان  را برای رفع 

 ننی  ب مرجم منت  ن بررش،ر م  وتردر اشر ب منت د مررد  رر را بب طرر مرقک منت د وتما مامرر م 

 برطرف ساه یم

وترد  شریامر  نگام  حاصتد م : ر ای  اه این منت  ن بب طرر دائم ر  ب بب  ج درماج ااییار م نکته دوم

 ای نرندی  را  ا عرنه بدیی ر بب مراهان وترن( بر امب  ای درما  ر تیک  اایایش  این  ستام  ب فرد  ستام 

وتناستای  ن متتیند  ماییگ نشر ب  م رج باماری استک  ب بینج جیرشاری اه تیک باماریر  نها بب میترف  

  ای قری ا ،فا  نیممت ن

 رین دستتت،رر درما   برای رفع  ستتتام  : ی   دیگر اه ار اج درماج ااییار  ب در ناقع هیربنائ نکته سوو م

استکم ت ک  هه خدا ع(  ن  ت سو  هه ال  هت ر تق یوتااطان ن جنااج استکر مدای وتیج بب ستب تنیتر 

 یی بایتتت،  ستتع   نای  ا حی ام اج این ستتب تنیتتر را در بنابراین نرای  مام  بر امب  ای   ب در ادامب م 

درنج صرد  دریک  نایم   ،ب مهم اینشاستک  ب  ر مدیار این ستب مررد در وتما وت د بگارد بب  ماج ا یاه   

بریی ن لاهم  اتک  ب این مرارد را در حیّ ات  داو،ب باوای  ا اثر  ننیم بنابراین  اه بر امب  ای درما   بهر  م 

 اتیر این ستتتب محرر را در ه تیشا،تاج فعتا   ناتیم م   ان ان شتام در  رااه  مان امرنه بتب  ر ماراج  تب م 

 را ای وتترن(  شاری  دریر ا شام ناجبان ن  رک محرمان ع ار ای حرام  استتکم بب  ر ماراج  ب م وتت د

  نای  ب صرد را بب صررن مرحیب بب مرحیبر ن در قا م مراقببر بب این متا ب مدای  مائایم
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: مم ن استتک اا اه  زاه تمد بب این بر امب  ار فعا اک جناا    ب در حا   هار ن اتیک وتتما  نکته چهارم

 ار برای  ج استک  ب  ا  م   نتییی وتردم این تمد  ج تت،نی مدیاری بانت،ر وترد ن بب اصتل ا  را ران  ج

وتما را اه ادامب متتار باه دار یر اا  نها با  م  مدانمک ن  ر د بر صیان ی م،عا  بینج این  ب  راست  در 

 د ،اج ایشاد ورد ن  تبک بب دس،رران ائمب ع(   اامای ورییر بر امب را ادامب د ایم

اش  برد  ن بتب قر  معرنف بتب : طباع،تا برای فردی  تب تمتد بتب این بر تامتب  تا قب  در م،ن ه تیش نکتوه نجم 

 ا ستصک بب  رر برستیم بنابراین برای  ا تادن   رد  استکر مم ن استک مدای وتیج بب ا شام  مام   ج ج

  نام:وردر  نی  رصاب بااج م  ر ب به،ر تمیاا    ردج دس،رران درما    ب در ادامب بااج م 

بب  ر حا  فع  در ه یش  وتتما منتت ی  برجرد  می  ن بایتتت،  رفع وتتردم بنابراین  مر  مک را  •

ببنییی  ب  ا  ج جا  ب م   را ای صرد را مدای بب ا شام این دست،رران  مائایم من،ه  مراقم باوتای  ب 

 نای منتدک باش اه ستار  ی  ه یش  صرد را  ار بب  م  ر ای ن با  حماد  ار ای   ب احتتام م 

 هدش  برای،اج حاصد  نردم ماییر حا ک د حی بب وما نارد م 

 را ای بب  ج  ا تمد  نای در یک  ر اه مابد  م مرحیب  صتتتک راحک  عیادی اه دستت،ررا    ب در  •

ای  رو،ب ن سع   نای مین هماج منصی  عم  یک ما  ن یا  هد رنه   بب  ج تمد  اتک جیاشا ب

  مائایر ن در مراحد بعیی دس،رران دیگر را  م بب  یریج اضافب  مائایم

 اتتک جین    هاب  مرد  ن دست،ررا   را  ب دارای ستا د منتصس  تت،نی را در قا م یک  ک •

 ا اه مااج  رندم م   اشر دنستک داریی سترر    ماد   مائایر  ب است،مرار تمد بب  ج  ا با فرامروت   ج

جن را  ر رنه قرائتک فرمتائاتیم جتین   بتب  عتیاد رنه تای  ف،تب ن یتا متا   هاتب  مرد  ن بعتی اه  ربتار 

 قرائک  اک بر ایم

 ای هما    ب برای  عیادی اه دست،رران منتصس وتی  استکر در م،ن رنایان ت ر  نتی   برص  دنر  •

ن  عبارا    ی  م د عمیانمک بر این تمد  در   م معیترم  می  استکم شرن    ب این  روت،ار را 

 نرام  مرد  دنر   ای هما   ما نی ع ر رنهر  ف،ب ای ی بار ن ممم  در  نار م،ن دس،رر  نرد  اسک  ا 

 طم ب،را ی این بر امب را بینج ابهام ن  گرا   اجرا  نیممصا

 مغرب  اتاج  ا  ف،اب  زرنب بان هماج  استتکر  وتتی  ت ر  مرارد برص  در  ب  ف،اب زرنب اه  منررر •

  ا  صتب  اتاج اه  بعی اه  ا لیرتانر  بان اه  منررر ن  مغرب  اتاج اه  قبد  دقادب  20 اه حیندام عباوتی م 

 مباوی م  صرروای طیر(
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 عبادیبرنامه های 

 قرآنی

 آخر س ره هقره یه+ سه آ 257تا  255آیات اول س ره هقره +  یهقرائ  چهار آصبح و شب،  .1

 س ره اسراء 110م قع خ اب، آیه  .2

 س ره اعراف 54م قع خ اب، آیه  .3

 و لر م قع احساس خطر کجد : لرشبیالکرس یهفلق، ناس و آ تد،ت حکافرون، قرائ  س ره  .4

 حداق  یک مرتبه در شبانه روزس ره جن: کردن قرائ  زیاد  .5

 روزی یک مرتبه: یسقرائ  س ره  .6

 اشر وبها مرقع صراب من د دارد به،ر اسک وم بصرا یر نشر ب ما،را ی در رنه  م بصرا ی

 جمعهقرائ  س ره صافات: در روز  .7

 مرتبه س ره ت حتد هعد از نماز صبح 11قرائ   .8

  :نکته چند
  م  ت،ای حفظ  ب  ای  سرر  ح، ع بصرا ای قر ج صرد رنی اه را قر ج ا مدینر  ح،  •

 م نای اجرا را ان  دس،رر  هار اه ی    نای م  اایا صاص من د  ب مراردی در •

 ماسک  ملیرب  نای اجرا را ان  دس،رر  هار اه ی   ب،را ای اشر  ف،اب زرنب  نگام در •

 ذکری

 . هگ ئتد الرحت  الرحمن الله هس  لرکاری از قب  کلی ط ر هه .9

 صرابایجر جما(  ردجر نارد دس،نری  ویجر نارد منر  ویج اروایجر صرردجرمصیرصا 

 صدا ها گفتن اذان .10

 مبگرئای اتاج  ردیی صلر احتام  رشا  بی ب بگرئایگ اتاج  ا بنرد  ماه مرقع  اتک  لاهم ح،ما

 به،ر اسک در هما های  ماه ای انشگا ب اتاج شف،ب وردم

 در حیی باوی  ب صیا در صا ب ونای  وردمبینیی صیا 

 مرتبه 70 هعد نماز صبح و نماز عصر: استغفار  .11

 به،ر اسک اس،غفرالله ن ا رب ا اب باوی
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 الْعظَِت ِ الْعَلیِِّ هِاللَّهِ إِلَّا قُ َّةَ لَا وَ حَ ْلَ لَا الرَّحِت ِ الرَّحْمنِ اللَّهِ ذکر هِسْ ِ .12

 ممغرب  ماه بعی بار  فک  ن صب   ماه بعی بار   فک 

اءَ اللَّهُ، لَا  هِسووْ ِ اللَّهِ، آمَجْ ُ هِاللَّهِ، تَ َکَّلْ ُلجگام خروج از مجزل این ذکر را هگ ید:   .13 عَلَى اللَّهِ مَا شووَ

 حَ ْلَ وَ لَاقُ َّةَ إِلَّا هِاللَّهِ

 لمراه داشتن حرز امام ج اد علته السلام .14

حره امام جراد با ورایط صاص  رنی ارسک   ر  رو،ب وی  ن درنج  ر ب ای اه  در  شذاو،ب ویج ن بب باهن 

 بت،ب مانردر  رج  رو،ن  ج بب صررن وصی  سصک اسک به،ر اسک   را اه جای  ملمئن  هاب  نایم

 حرز اهی دجانه داشتن لمراه .15

 ا ب،ب این حره  ار بب دن رنایک  می  اسک  ب ما رنایک  ر ا   ر را  نرد  ایم:

م  ر   م ن     ،َابٌ َ ذَا  ا رَّح ام  ا رَّح من   ا یَّب  ب تتت   طَار قاً إ  َّا ا رُّنَّار  نَ  ا  علمَّار  م نَ ا یَّارَ طَرَقَ مَن  إ  ىَ ا  عَا مَ انَ رَبِّ رَستتل

داً یَ لن   فَإ ج   ستَعَ ً  ا  حَقِّ  ف    َ لم  نَ  َنَا  فَإ جَّ  بَع یل أَمَّا  ب صَا رٍ  یَل رلقل  یَن ل قل  ا یَّب    ،َابل فَهَذَا  ملد ،َح ماً فَاج راً أَن   ملر َعاً  تَاوت 

 نَ َ ذَا   ،َاب   صتَاح مَ ا  رل لرا  مَ  لرلنجَ ما یَ  ،لبلرجَ  رلستلیَنا  إ جَّ  َع مَیلرجَ  لن ،لم  ما   َتت ،َن تت  ل  لنَّا  إ  َّا ب ا  حَقِّ  تَیَا  لم  نَ  تَیَا نَا

نَام   تَبَیَة   إ  ىَ  ا  لَی دلرا  ا  حل  مل   َبل نَج هَبل إ  َّا  ا  کٌ ءٍوتَ    لدُّ   لرَ  إ  َّا إ  بَ لا  صَرَ إ  هاً  ا یَّب   مَعَ أَجَ یَر تلمل  مَن   إ  ىَ نَ  ا  أَصت 

رلنجَ  َا حم  لر جَعلرجَ إ  َا ب  نَ  ا  عَی  ِّ  ب ا یَّب  إ  َّا  قلرَّةَ  َا نَ حَر  َ  َا نَ  ا یَّب  حلشَّ ل  بَیَغَک  نَ ا یَّب   أَت یَاءل  َفَرَّقَ تتتق حم یلب یت 

 ا  عَی ام ا تَّم اعل  لرَ نَ ا یَّبل فَتَاَ  ف ا َهلمل ا  عَر ام 

م،ن فرق را بب  مرا   یب ا  رستت ر ستترر   ای فیق ن  امر  روتت،ب ن  مرار   مرا  صرد داوتت،ب باوتتایم  

 عصیرصا مرقع صراب  

 امام رضا علته السلاملمراه داشتن حرز  .16

 در رنایک این حره  می   ب حره را در جام صرد  گب دارییم

م  ا یَّب  ا رَّح من  ا رَّح ام  م  ا یَّب  ب تتت  م اع    ب تتت  إ  ِّ  أَتلرتل ب ا رَّح من  م ن کَ إ ج   لن کَ  َد اًّا أنَ  زَا رَ  َد  ِّ أَصَذ نل ب ا یَّب  ا تتتَّ

ی لَاجَ  کََ تَیَ َّ نَ  َا تَیَى ستَم ع   نَ  َا بَیتَر ی نَ  َا تَیَى وتَع ر ی نَ   ار  تَیَى ستَم ع کَ نَ بَیتَر کَ  َا ستل  َا تَیىَ ا  بَیت 

ر ی نَ  َا ب   نَ  َا تَیىَ ت رَام   نَ  َا تَیىَ أَ  ی   نَ  َا  بَنتتَ تَیىَ  َح م   نَ  َا تَیىَ دَم   نَ  َا تَیىَ ملصِّ  نَ  َا تَیىَ تَیتتَ

ت ، رةَ  ا نُّبلرَّة  ا َّذ ی اس ،َ،َرَ ب ب  أَ  ب اَاءل ا یَّب  م ن  سلی لَاج  ا  فَرَات نَ    تَیىَ مَا    نَ  َا تَیىَ مَا رَهقََن   رَبِّ  سَ،َر نل بَا ن   نَ بَا نکََ ب 

رَاف اتدل م ن  نَرَائ   نَ ملحمََّتیٌ ص أَمتَام   نَ ا یَّتبل مللَّ ی عٌ تَیىَ ماَ  جَب رَئ اتدل تنَ  یمَ ان   نَ م ا تَائ اتدل تنَ  یَتتتتتَار ی نَ إ ستتت 
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ا لَاجَ ،َص فَّن   ا یَّهلمَّ إ  َا کَ ا  ،َشَأ نل ا یَّ یمَ نَعلکَ نَ یمَ نَعل ا نتتَّ ،َف رَّ    نَ یَتتت  هلمَّ  م نِّ  ا یَّهلمَّ  َا یَغ ی مل جَه یلبل أَ َا کََ أَج  یَتتت 

 إ  َا کَ ا  ،َشَأ نل ا یَّهلمَّ إ  َا کَ ا  ،َشَأ ن

 اعمال

 در اول وقت پنجگانه نمازهای خواندن .17
 م نریی جا بب را  ج قضای ویر قضا  م اشر ن   نای  رک را صرد ناجم   ماه ای تنراج  اچ بب

 م دارد ای ا عاد  فرق  اثار  ب ج  ماه ای انشگا بصرا ی نقک  ان  مراظبک بر

 گرفتن روزه .18
 ن ان   انشنتنببع  رنه  ستب ما    ر  انشنتنبب ن  دنوتنببع  رنه  دن ای  ف،بم بگاریی را ای رنه    م    ب مدیار  ر

  مقمری ما  نسط  هارونبب ن قمری ما   صر

 صدقه .19

 مبی ای صیقب وی   ب  م  م  مدیار رنه  ر  نای سع 

 برنامه های آداب زندگی

 وردن و آشامیدنخ

 شترین انار خ ردن .20

 به،رین رنه میرف جمعب اسکم صررن  او،ا ماد  نیمبه،ر اسک سب تید ا ار وارین صب  بب 

 شیرین سیب خوردن .21

 هه خ ردن .22

 ورد میرف  او،ا اسک  به،ر

 سرکه مصرف .23

  م ا     ر  یا  ن  صا ب داصد ن  ریص،ب  عیب   داصد  ستر ب   م   صردر زذای   رژیم در  ستر ب میترف بر ت ن 

 مورد من،نر فضا در سر ب بری مدیاری  ب  حری بب د ای قرار  صراب ا اق م  عداریی من د بان،ر  ب

 خرما خ ردن .24

   اوتت،ا حا ک  در دن  ج اه ی   اه  تید   فک   استتک  به،ر  ب  استتک  هَرنی ن عَم ه  صرمای صرما  ر(  به،رین

 ماسک  ملیرب  ار دیگر صرما ای میرف مورد میرف
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 زیت ن روغن و زیت ن خ ردن .25

   متائاتی  متا    رنزن   ج  بتا   ار  را  صرد  بتیج  ب،را اتی  اشر  صرد  زتذای   رژیم  در  هی،رج  رنزن  میتتترف  بر  ت ن 

 ماسک  مناسم 

 هگ ئتد الرحت  الرحمن الله هس  غذا خ ردن از قب  .26

 مبگرئای  می یاد اج مرقع  ر زذا اایاج  ا  ردییر فرامرش  ار صرردج اه قبد اشر  ح، 

 دلتد قرار درهسته ظرف در را غذا هاقتمانده .27

 در را  ج ح،ما   مائایر  میتتترف  را   ج دیگری  هماج در صراستتت،ای ن  ما ی  باق   زذای،اج ن  ب اه  مدیاری اشر

 مد ای قرار دربت،ب ظرف

 .نکجتد ناک گ ش  از کاملا  را استخ ان .28

 نج شتد آب ایستاده لا شب .29

 آداب پوشش و زیور آلات

 هه دس  کجتد. عقتق جَزع یَمَجیانگشتر  .30

 انگشتر حدید هه دس  کجتد. .31

 بب صتررن این  درم وترد  حک   ج رنی  بایی  ب وتی ر  نارد رنایان در  ات اری  حییی ا گنت،ر بانت،ر   أثار برای

 ن وترد   رد    شاستک  ن  رب  بب   بایتت،   گان این  ب  باوتای  داوت،ب  رجب  مشرینی  م   رجلاله  لف  حییی   جر

 مببریی دس،نری  ن حمام بب صرد  مرا  را  ج  بایت،   م نانم د ی م  دسک  اه را صرد اثر الا

 لجگام در آوردن لباس هس  الله الرحمن الرحت  هگ ئتد. .32

 لتچ گاه هه ص رت کام  عریان نش ید. .33

 ح،  اشر  اچ فردی  م در منر   برد ن ح،  در حمام سع   نای بب صررن  امد بر نب  نرییم

 ها یک لجگه کفش یا یک لجکه دمپایی راه نرود. .34

 حل زندگیم

 کجتد دود کجدر و اسفجد مقداری لرشب .35

 دند   نای ستع م  نای  دند را مذ رر  مراد اه  مدیاری  نایر م  صلر  احتتام   ب مراقع  ن مااج در  وتم  یک

 م ورد دند ارس،ب ن ساقب با اسفنی اسکر به،ر مورد من،نر منر  مص،یف  ای بصش در  ار این اه حاصد
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 مجزل  در اسفجد نگهداری .36

 م نای اس،فاد  ورد م  ساص،ب اسفنی با  ب  رئان   نیر ای اه  را ای م 

 لفته ای یک مرتبه هخ ر حضرت مری  .37

 بصرر حضرن مریم را  هاب  نای ن ما نی اسفنی رنی تزا  بریریی ن دتای مصیرص   را  م بصرا ای

 دی ار هر الکرسی آیه ن شتن .38

 بر را ا  رستت    یب  نایر م   ه یش  بعی  بب دنم  طبدان در یا ن استتک  بانتت،ر  م،ر  5م3 اه  منر ،اج ستتدف اشر

 مدیرار ا  مام   ب دارد قرار منر  طرف  هار در  ب اسک  دیرار ای  منررر مبنریتای صا ب دیرار ای

 بب   ردیک  دیرار  بالای  قتتتمک  در ریر صتتررن بب  میاد  یک با را ا  رستت    یب م،ن  را ای م  برای این  ار

  دیرار بر ستاد    روت،ب  یک   صتررن  بب را  ا  رست    یب  م،ن  اتتک  مدینر  برای،اج  ار این اشرم  بنریتتای ستدف

  نایم  یم 

به،رین حا ک این استتک  ب  یک ا  رستت  را دنر  ا دنر صا ب بنریتتتایر بب صتترر    ب منر  در داصد  یک 

 ا  رس  باویر در صرر    ب  ااه برد ما،راج  یک ا  رس  را   رار  نای  ا  د دنر صا ب را فرا بگاردم

 مجزل  در قرآن نگهداری .39

 مد ای قرار قر ج  صراب ا اق م  ع داریی من د  ب م ا    ر ن منر  در

 هاشتد داشته خانگی نرنده .40

  سوفتد  خروس رکب تر:   ر ام  بب  ج   ر( به،رینم  باوتای  داوت،ب صا گ   ار ی  یک صرد  منر  در ا مدینر  ح، 

اشر ام اج  گهیاری اه  ا  یام اه مرارد مذ رر را  ماستتک  به،ر  باوتتی  بر ر  جفک   یک اشرم استتک  مرغ ن

 یارییر ی   اه ا را( رایج ار ی   ای صا گ  را  گتب داری  متائاتیم طباع،تا  اثار این ار ی   ا  تتتتبتک بب مرارد  

 بااج وی  ضعاف  ر اسکم

 در خانه سگ نگهداری نکجتد .41

 .دلتد قرار مجزل  از هترون شب را لا هالهز .42

 خاکروهه لا را هترون از مجزل ریختنجاروب کردن مجزل و  .43

 نباشد مجزل  در چرهی هه آل ده دستمال  شب .44
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 اه قبد  ا را  ج ح،ما   مردییر ااک را صرد  شاه اجاق رنی مرجرد  ای  رب   دستت،ما   با اشر  م ا   تنراج بب

 مبنرئای صراب

 خانه در عجکب ت تار هردن هتن از .45

 قف  کردن درب مجزل یا اتاق .46

 .کجتد و صل ات هفرستتد سلام و هگ ئتد الرحت  الرحمن الله هس : مجزل  هه ورود لجگام .47

 مس م  نای  برد منر  در  ت  اشرح،   

 زناشویی

 در اول و وسط و آخر ماه قمری آمتزش ص رت نگترد. .48

 عدم آمتزش در زمان هتن الطل عتن و غروب آفتاب. .49

 عدم هرلجگی کام  در لجگام آمتزش. .50

 الله الرحمن الرحت  هگ ئتد.قب  از آمتزش هس   .51

برای  وتتنای   امد با  داب متتتائد ه اوتتری  بب  ،اب  ای  داب ه یش  استت م  ما نی: حیاب ا م،دان ن یا  

 مفا ا  ا حاا  مراجعب فرمائایم

 بهداشتی

 زدن مس اک .52

 سدر ها سر شستن .53

 ماسک  مناسم  بار یک ای  ف،ب 

 گذاشتن حجا .54

  تاثار  الا  ن   گاردر  صتتتررن   تار  این   بتا راج  متا تا تب  تتادنع  حاض  ن  جنتابتک   حتا تک   در  بتاوتتتاتی  مراقتم   ا ب،تب

 مداوک  صرا ی مع رم

 زائد م لای ازاله .55

 کردن استجشاق .56

 ماسک  به،ر باوی شرف،ن نضر اه قبد اشرم ب رصا ای صرد بان  در  ب مدیاری شا  
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 مرتبه )ویژه آقایان( 70 ریش کردن شانه .57

 مبنماریی ن  مرد  وا ب مر بب 70 وا ب با را صرد ریش

 هگ یتد الرحت  الرحمن الله هس  ع رت کشف لجگام .58

 م بام  عریض مرقع یا ن حمام دس،نری ر در

 سبت  و ناخن کردن ک تاه .59

 نکجتد  ادرار ایستاده .60

 هتن قب ر و روی آنها ادرار یا مدف ع نکجتد. .61

 خواب

 :کجتد قرائ  خ اب از قب  ت انتد می که را زیر قرآنی لای س ره از لرکدام یا و تمام .62

 قیر سرر  مر بب 11 ا  رس ر  یب  امر فیقر یار  ای سرر 

 جاثته س ره داشتن لمراه .63

 سرر  جاثاب را در  ازذی بنریتای ن هیر با نک صرد قرار د ایم

 نباشتد مخص صا م قع خ اب تجهادر خانه  .64

 نباشتد خ اب کجتد سعی آفتاب غروب و الطل عتن هتن م قع .65

  رحای ستترر  بار 11 صتتب    ماه اه بعی  نای  ستتع  استتکر منتت د  برای،اج  ا لیرتان بان در بردج  بایار اشر

 مبصرابای بعی ن بصرا ای

 نخ اهتد چرهی هه آل ده دس  هاشب  .66

 ودکک

 وقتی ن زاد هه دنتا می آید در گ ش راس  اذان و در گ ش چپ اقامه گفته ش د. .67

 حفظ آن لا دعا کجتد.در م قع هتن الط عتن و غروب آفتاب هرای  .68

 این دتا م   را ی قرائک  یب ا  رس  ن یا سرر   ای فیق ن  ام ن ممم باویم  ر یام راحک  ر  ت،ایم

 اگر هچه لا م قع غروب آفتاب خ اب نباشجد ههتر اس . .69

 شب ها دس  آل ده هه چرهی نخ اهد. .70
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 اجتناب از موارد زیر برای درمان لازم است: 
صیرصا شنا ا   ما نی: درنغر قمارر  رک  ماهر شرش دادج بب مرساد   ای حرامر شنا اج جنت   ا شام شنا اجر  •

 عصرد ارضای ر دییج فایم  ا ن صحنب  ای محرک  

 ای  نیی ن بب  ای ا حراف  ما نی: صرفابر ا ن ارر ترفاج حیدبر ترفاج سرصپرس، ر ری  ر ترفاجتضریک در فرقب •

 طرر  ی  م ا م ا حراف  

 ا شام  مارین تیرم زریبب برای ار با  شرف،ن با جنااج ن ا شام  ار ای صارق ا عاد   •

 ا شام ت ر ا ن دس،رران بینج سنی اه  ،اب  ای قییم  برای دفع جن •

 میرف مراد مصیر صیرصا مراد  ر م ها ما نی وانبر حناش ن ممم  •

 رژیم  ای شاا صراریر صام صراری ن  رک حارا    •

 مراجعب بب افراد جنگار جهک حد من د  •

 ور ک در   م  ای یرشا ن میی،انن  •

 میرف منرنبان ا  ی   •

 ا رنا ن شروب شاری  •

 تیبا اک وییی •

 


